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REC AUTORKE

Kada sam 2022. godine napisala knjigu Hitna stanja kod dece i novorodencadi, sma-
trala sam da je to kruna moje karijere. Cilj mi je bio da prenesem na mlade lekare
znanja koja sam stekla dugogodisnjim radom na Odeljenju intenzivne nege i terapi-
je, lece¢i kritiéno obolelu decu. Zavrsetak rada na toj, za mene, a nadam se i za moje
kolege pedijatre, veoma znacajnoj knjizi, zaokruzio je decenije rada.

Kako to obi¢no biva, sudbina je imala druge planove za mene. Rodio se moj prvi
unuk Lazar i postao novi smisao mog zivota. Kada su moji sinovi bili bebe i odrasta-
li, radila sam puno, malo vremena provodila sa njima i prakti¢no su oni rasli, kako
je moja karijera napredovala. Svaka majka koja ima posao je to iskusila, taj ocaj i
raspolucenost, izmedu Zelje da budes dobra majka, a i da ostvaris sebe na neki drugi
nacin, radec¢i posao koji voli§. Uz mog unuka bila sam od rodenja, pruzaju¢i mu
ljubav, ali i deleci brige moje snaje i sina-vezanih za njegov razvoj i zdravlje. To je za
roditelje istovremeno i predivno i zastrasujuce iskustvo. Jedan novi, dragocen Zivot
je u njihovim rukama. Ogromna odgovornost; hiljade nedoumica i strahova.

Ceo zivot sam se bavila vrhunskom medicinom i tada sam shvatila da sam zabo-
ravila neke osnovne stvari, a ¢esto bila i u zabludi. Sin i snaja su mi postavljali pi-
tanja u vezi razvoja, kupanja, nege, ishrane... Na moje iznenadenje, zaticala sam
sebe da ponekad ne znam tacan odgovor na ta jednostavna pitanja. U isto vreme,
pocela sam da radim u ordinaciji Academia pediatrica, $to mi je pruzilo priliku da
se ponovo bavim bazi¢nom pedijatrijom. Ovaj angazman me je dodatno suocio sa
uobicajenim problemima, nedoumicama i brigama u vezi nege, rasta i razvoja no-
vorodencadi i dece, kao i naj¢es¢ih bolesti sa kojima se roditelji susrecu. Na nasem
trzistu su dostupne knjige o nezi deteta uglavnom americkih autora, koje su prilic-
no glomazne i ¢esto neprilagodene nasem mentalitetu. Sve ovo je doprinelo mojoj
odluci da napiSem ovu knjigu, Cije je pisanje i meni olaksalo prac¢enje zdravlja mog
unuka, a sigurna sam da ¢e i svim roditeljima koji je procitaju biti od koristi.

Knjiga se sastoji iz tri dela: Nega beba i male dece — vrlo znacajne teme za roditelje
suocene sa novim iskustvima i izazovima, narocito ako im je prvo dete. Saznacete
u ovom delu kako se neguje beba, kako se kupa, prepovija, hrani, kako napreduje iz
meseca u mesec, fizicki i psihicki. Saveti i uputstva, dati ovde, su naravno, zasnovani



na nauci, ali nisu nesto cega se slepo treba pridrzavati. Vi najbolje poznajete svoje
dete i njegove potrebe, pratite svoje instinkte. ,,Verujte sebi. Znate vise nego §to mi-
slite” - rekao je ¢uveni pedijatar Bendzamin Spok. Drugi deo knjige je Specijalni deo
(bolesti) o naj¢es¢im akutnim i hroni¢nim bolestima, prilagoden laicima. Narocito
je bitno da svaki roditelj procita i usvoji znanja iz dela knjige aspiracija stranog tela
u disajni put i ozivljavanje, jer tako mozete pravovremenom reakcijom spasiti Zivot
detetu. Poslednji deo knjige predstavlja poglavlje Nedoumice i zablude u pedijatriji.
Iz njega Cete nauciti $ta je Stetno da radite svojoj deci, bez obzira na uvrezena mi-
Sljenja!!!

Uzivajte u ¢itanju knjige, usvojite nova znanja i neka vam deca rastu sre¢no i za-
dovoljno!

U Novom Sadu, 13.05.2025. Prof. dr Vesna Stojanovi¢



RECENZIJE

»-Knjiga Pedijatrija za roditelje je kvalitetan i sveobuhvatan putokaz roditeljima za
razumevanje zdravstvene problematike njihovog deteta, od novorodenackog do
perioda adolescencije. Na savremen, ali jednostavan nacin, razumljiv za roditelje,
daje odgovor na brojna pitanja vezana za pravilnu negu deteta, pravilnu ishranu,
kao i pracenje razvoja deteta. Jasnim i jednostavnim jezikom su opisani simptomi,
nacin dijagnostikovanja ilecenja naj¢esc¢ih oboljenja koja se javljaju u de¢jem uzras-
tu. Na taj nacin, ova knjiga znacajno doprinosi edukaciji roditelja kako da na vreme
prepoznaju problem i adekvatno odreaguju. Razumevanje opisane problematike,
znacajno je olaksano i brojnim ilustracijama i tabelama koje sadrzi ova knjiga.

Knjiga je proizasla iz ogromnog klinickog iskustva, velikog angazovanja i Zivotne
posvecenosti autorke, prof. dr Vesne Stojanovi¢, lecenju dece. Savremen pristup, siste-
mati¢nost i jasnoca u pisanju, odreduju ovu knjigu kao znacajan oslonac roditeljima
u razumevanju razlicitih aspekata decjeg zdravlja”

Prof. dr Gordana Vijatov Duri¢

pedijatar — reumatolog

»-Knjiga Pedijatrija za roditelje autorke prof. dr Vesne Stojanovi¢ predstavlja sve-
obuhvatan i pouzdan vodic¢ kroz najvaznije aspekte de¢jeg zdravlja. Knjiga na jasan
i pristupacan nacin obraduje pitanja vezana za zdravlje dece, od novorodenackog
perioda do adolescencije, nudeci stru¢ne savete zasnovane na bogatom klinickom
iskustvu autorke. Sadrzi 130 ilustrativnih slika i 11 tabela koje dodatno olaksavaju
razumevanje simptoma, dijagnoze i mogucih terapija.

Kvalitet ove knjige je Sto kombinuje medicinsku tacnost sa toplinom i empatijom,
pomazudi roditeljima da se lakse snadu u stresnim situacijama koje prate bolesti kod
dece.

Knjiga je dragocen vodi¢ za sve roditelje koji Zele da bolje razumeju zdravstvene
izazove sa kojima se deca mogu suociti tokom odrastanja. Na jednostavan i razum-
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ljiv nacin autorka pruza informacije o naj¢es¢im decjim bolestima, simptomima
koje treba prepoznati i kada potraziti stru¢nu pomo¢. Takode, u knjizi su navedeni
svi potrebni postulati za pravilnu negu dece, pracenja razvoja, prevenciju bolesti i
pravilnu ishranu.

Ova knjiga ne zamenjuje lekara, ali sluzi kao pouzdan saputnik u roditeljstvu, pruza-
judi sigurnost i znanje u trenucima kada je to najpotrebnije. Bilo da ste roditelj po
prvi put ili ve¢ imate iskustva, ‘Pedijatrija za roditelje’ je knjiga kojoj cete se rado
vracéati - kao osloncu, savetniku i izvoru korisnih informacija.”

Prof. dr Nenad Bari$i¢

pedijatar — kardiolog



Divnim sinovima
Luki i Matiji!

Najsjajnijoj zvezdi i inspiraciji za ovo delo,
predivnom unuku Lazaru!

Najboljem coveku na svetu i
najposvecenijem i-najstrpljivijem dedi Radovanu,
mom Zivotnom saputniku i najvecoj podrsci!!!

»Roditeljski osecaj, kako sam ga ja iskusio, veoma je kompleksan. Prvo, postoji instink-
tivna zZivotinjska privlacnost i zadovoljstvo u posmatranju svojih potomaka. Dalje,
postoji osecaj neizbezne odgovornosti, sto daje svrhu dnevnim aktivnostima koje skep-
ticizam ne propituje lako. Tu je i egoisticni element, koji je vrlo opasan: nada da ce tvo-
ja deca uspeti tamo gde ti nisi uspeo, da ce nastaviti tvoj rad kada te smrt ili senilnost
zaustave, i da ¢e deca, na neki nacin pruZiti bioloski beg od smrti, ¢ineci tvoj zZivot de-
lom velikog toka, a ne samo usamljenom lokvom bez ikakvog prelivanja u buducnost.”

Bertrand Rasel



Rad na ovoj knjizi, zahtevao je moj veliki angazman, ali bez bezrezervne podrske
koju sam dobila od pedijatrijske ordinacije Academia pediatrica u Novom Sadu,
u kojoj radim kao pedijatar i pedijatar-nefrolog, rezultat bi izostao. Narocitu za-
hvalnost dugujem roditeljima i deci koji su se saglasili da ih fotografiSemo, kao i
medicinskoj sestri Vanji Koki¢, kojoj nista nije bilo tesko, pa ni da bude model uz
nase pacijente, dok smo radili na fotografijama za ilustrovanje ove knjige. Zahval-
nost izrazavam i koleginicama i kolegama, na korisnim savetima i smernicama.

Pedijatrijska ordinacija Academia pediatrica je prijatan kutak za nase pacijente i
njihove roditelje, gde u atmosferi poverenja i uvazavanja, leciti decu, predstavlja za-
dovoljstvo. Zbog toga, mi je, izmedu ostalog, rad u ovoj ordinaciji bio i inspiracija
da se upustim u poduhvat pisanja ove knjige.

goe -

ACADEMIA
PEDIATRICA

Pedijatrijska ordinacija Academia pediatrica, Futoska 73, Novi Sad
www.academiapediatrica.rs

ordinacija@academiapediatrica.rs



NEGA BEBA I MALE DECE

- Bebina koza .....cccccveeuneeee.
- Pelenski 0Sip .....cccceovueueuennnne
- Temenjaca i
- Oblik glave kod bebe .........
- Krivosija ...t
- Nega ocijuivid ...
- Nega uSiju ..ccoevevevceiiiiines
- Neganosa ...
- Nega usne duplje ...............
- Soor ili mlecac kod bebe ..
- Epstajnove perle .................
- Nicanje zuba kod beba ......
- Dojke kod beba ..................
- Nega pupka ....ccccoceeuerrunennee
- Granulom pupka ...............
- Kila (Hernija) pupka .........

- Nega genitalija kod decaka

- Hidrokela ....coovevveveeen.

SADRZAJ

- Nega genitalija kod devojéica ... it

- Bebine noge ......cccccoeurunenee
- Nega noktiju ........cccocvevenee
- Kupanje bebe ......................
- Spavanje kod beba .............
- Umirivanje bebe ................
- NoSenje bebe .........ccccoeece
- Pokreti bebe ......cccceueeee.
- Bebina ¢ula ......ccccceuevennnee.
- Zvuci koje beba ispusta .....
- Bebin pla¢ ..o
- Kijanje kod beba ................
- Podrigivanje .......c.ccovvueenee.
- Stucanje ......cooevceeerreriernnienne,



= GICEVI KOA DEDA ettt e e eaean 61

- Zatvor KOA Deba ......ccuiueiiiciicicicccccee e 63
- Oblacenje bebe ... 64
- Temperatura sobe u kojoj beba spava .......c.ccccovevcernncinnnccnnccnneene 65
- Kada beba sme napolje? ... 66
S CUCIA s 67
- Sterilizacija flagiCe ... 68
- Hranjenje bebe ... 69
= DOJENJE ooiiiii s 70
- Adaptirane mlec¢ne formule ... 77
- Mastitis (Upala dojKe) ....coveuecrriciricricreciceee e neenaes 78
- Uvodenje ¢vrste hrane u ishranu bebe ..o, 79
- Probiotici i bebe: da li ih treba davati? ..., 86
- Dodaci (suplementi) u ishrani dece ..........cocoeeviveernnccvnnccerccrneenee 88
- Piskenje i KaKeNje ...ccovvecirinircciiicccccccecce e 89
- Pelene (prepovijanje, POVIjanje) ........cccvceeercernnenceeeeenenceseeseescssenenenes 90
- Povijanje cele bebe ..o 91
- Odvikavanje od pelena ... 93
- Boravak bebe tokom dana na stomaku (Tummy time) .......ccccoceeecernenee 94
- Miljokazi (Razvoj deteta po UZIastima) ........ccccocveeiccincineininiscincineeninnns 95
- Nosiljke za bebe ... i 114
- Setalica 22 DEDE ....oourveerieriieei e sttt 115
- Temperatura tela deteta ...........coovvveciin i 117
- Merenje temperature tela ... 121
- Kako izmeriti puls detetu? .......occceveernncdiieneitiiencecseccee e 125
- Percentilna Krivulja .....cocceuvieinicinicinicccn st 127
- Tezina i visina (duzina) bebe i deteta ........ccoovvevveveiinrecciienreeeeeeceeeenene 129
- Pozeljno napredovanje u telesnoj tezini i duzini/visini deteta. ............... 132
- Nenapredovanje u telesnoj teZini .........ccoceveeeereueencuemneeeenciinnensioneenceenceenne 132
- Vitamin Ko 134
- Rahitis i njegova Prevencija .......ccoovcerneceeinneceinincceseeees s 135
- Masturbacija kod male dece ... 137
- Sindrom iznenadne smrti 0dojEeta ......c.covvecueurinecrrinirccirniceeeceeaiaen 138
- Putna apoteka za dect ..o 139
SPECIJALNI DEO (BOLESTI) ....coouiuiiiiririiieeeeeceeieieieieeeeeeeeeeseseeas 143
= SEKIEt U NOSU ettt 145
- ISPIranje NOSA ..o 149
- Sekret U PIUCIMA .o 150
= KASAL] e 155
= ASTITIA oo 158
- Upala pluca (Pneumonija) .......ccccveecuennecrrinenccrninicceeneceseesecseseeseenes 162



- Upala velikih disajnih puteva u plu¢ima (Bronhitis) .......ccccccoveeueurenencnes
- Zapaljenje grkljana (Laringitis) ...,

- Prehlada
- Grip .......

= COVIDA19 et

- Aspiracija

(udisanje) stranog tela u disajne puteve .........c.ccccoeeeererrenennees

- Upala sinusa (SINUSILIS) .ovcevrvrerceceeiriecieineccieireccieeccieesecsceseesesenenes
- Upala zvukovoda, Plivacko uho (Otitis externa) ........ccocceeeveverererreneenes
- Upala srednjeg uha (Otitis media) ........cccoevrevecenneccnnecrerecereenes

- Bol uuhu

L 013 0 F: 1550 - 1o ol (O3 g U150 1<) o ) R

- Upala kraj

nika (TONSIIEIS) covevveeveriereeeieecrceeeeeeee e

- Treci krajnik (Adenoid) .......ccccocernccinniereirccencceeeee e
- POdJ@ZICNA TESICA tuuvurueieeieciiciici et
= CIVENO OKO vttt iieeisiineieteietee ettt s s be st s s aebe et esenesens
= Cmiak (HOTAEOIIM) iuneeeeeeereeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeseeseeeeseeseeseeesesesseseaseeensens

- Razrokost

(SErabizZam) ..ocioeeceeieecieeeeeeeee s

2 POVIEAC OKA ettt e e e e e e e saeseaeete e e e eaeeeneens

- Afte ........

- Progutana strana tela ..o
- Krv u/na stolici i peleni kod bebe ... e
- POVIACan)e ..o s

- Mu¢nina

= ZUCA KOA DEDA oot s e er s ees s s e seses s eeess s senes
- Funkcionalni bol 1 StOmMaku .....eeeeeeeeeeeeeeeeee et
- Zatvor (OPStPACI]A) .ceeveeeeerrericecrririeeieieeereeee el

- Rota virus

- Inflamatorne bolesti creva kod dece .......c.cceuvvecueinnicsiiinitinnnccnneens
- Ulcerozni KOLtS .cuceeuceeeciiciicieci et b sien e
= Kronova Bolest ..ot

- Celijakija i senzitivnost (intolerancija) na gluten ...........cc.ccociiueniiunnnee.

- Gastroezofagealni refluks ........coccoveicrincenceicccccececeee e

- Proliv i povracanje (Gastroenteritis) ........c.cocoeceevrerceueenercrersenercrerrenenioes

- Preponska kila (Ingvinalna hernija) .......cccccoevveevnnccnnnccnnccnneans

- INtUSUSCEPCIJA oo

-Cir e,

- Decija glista (Enterobijaza) ...
- Akutna upala slepog creva (Apendicitis) ......ocoeveerreerrceeenceeineeerreenneeenne
- Infekcije mokra¢nog sistema kod dece .......cccceuvevccurinnccinincccinniccnes
- No¢no umokravanje (ENUIeESiS) ....ccocoeeuerereeeieinineeinineceenenecresecieseeneenes
- Pecenje pri PiSKENJU ....c.ovviciiiiiciriiccicc e

- Autizam



- Napadi (konvulzije) i epilepsija

- Pad u nesvest (Kolaps) ...............

- Glavobolja ....c.ccoceevvnccirinicnnn.
- Alergije u decijem uzrastu .........

- Malokrvnost zbog nedostatka gvozda (Fe) (Sideropenijska anemija) ..

- Ultrazvuk kukova ........cccooeveune.
- Ravna stopala (Ravni tabani) ....
- Prelom kostiju ......ccccovvvvviiininnnnns
- SKOLIOZA ..cvveveveeeereeeeeeeee,

- Prolazna upala zgloba kuka (SInovitis) ........cccccoemrnccrncncerrneccineneenns

- SUM DA STCU vvvomeieeriiceeiinnee,
- Bol u grudima kod dece ............

- Povi$en krvni pritisak kod dece (Hipertenzija) ........c.cccoeovvccurnnccurunencs
- Prekomerno dobijanje u tezini (Gojaznost) ........ccevcevcnivivicicnnce

- Pubertet ..ooooieiieiiiieeeeeeeee,

- Se¢erna bolest (Diabetes MEIlItUS) ....veveeveeeeeeeeeeeeeeeeereeseeeeeeeeseeseeeeeeseeesens

- Trovanja ...t

- Ozivljavanje (Kardiopulmonalna reanimacija) ......ccccccocovvivinivinicunnnnee.

- Utapanje (Submersio) ..............c
- Ubodiiujedi .cocoveerneerneenniienns

- Poremecaji i povrede izazvane toplotom ..........cccoovveccenncccinineciennenes

-Opekotine .......ccoovecueerurencnnnn.
-Suncanica ...,
- Toplotni udar ......ccccceeueuenee.
- Toplotni gréevi ....cceveveucunnnee.
- Poremecaji izazvani hladno¢om
- Pothladenost ......cccccccuvueuceee.
-Smrzotine ......ccoccceeveevninnenne.
- Veliki kasalj (Pertussis) ..............
- Male boginje (Morbilli) .............
- Ov¢ije boginje (Varicella) ..........
- Suga (Scabies) .....coocorrrereriernrienne.
= Vake oo,
- Osipi na KOZi oo,
- AKNe
- Antibiotici .ccovvecirirccine,
- Vakcinacija (Imunizacija) ..........

NAJCESCE ZABLUDE I DILEME

INFORMACIE O SLIKAMA (IZVORI) ....oooooooooeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeen

LITERATURA ...,



Uvob

Pedijatrija (od grckih reci: pais - dete; iatros - lekar) grana je medicine koja se ba-
vi dijagnostikom, le¢enjem i medicinskom negom novorodencadi, odojc¢adi, dece i
adolescenata, od rodenja do 18. godine Zivota.

Pedijatar je lekar koji se bavi zdravstvenom zastitom dece od njihovog rodenja do
kraja adolescencije. Brine se o poboljsanju zdravlja deteta i otklanjanju faktora rizika
koji ugrozavaju normalan rast i razvoj deteta.

Za razliku od odraslih, deca ubrzano rastu i menjaju se. Stoga je veoma vazan deo
posla pedijatra, pored lecenja decijih bolesti, da ukaze roditeljima na odredene
prekretnice u rastu, razvoju i ponasanju. Edukacija roditelja o pravilnoj nezi, o¢u-
vanju zdravlja, ishrani, bezbednosti i pravilnom stilu Zivota dece, takode, deo je
uloge pedijatra.

Osnovno je znati da dete nije umanjeni-odrasli covek, ve¢ ima svoje specificnosti u
razli¢itim uzrastima.

U odnosu na uzrast, deca se u pedijatriji dele na:
e novorodence - dete od rodenja do 28. dana zivota,

e odojce - od 1. meseca do navrsene 1. godine Zivota (mlade odojce je od 1. meseca
do 6. meseca, a starije od 6. meseca do 1. godine Zivota),

e malo dete - od 1. do 3. godine Zivota,

e predskolsko dete — od 3. do 6. godine Zivota,

e Skolsko dete — od 7. do 14. godine,

e adolescent — od pocetka puberteta (oko 11. godine) do u proseku 18-20. godine.

Trudnoc¢a normalno traje 40 nedelja, ratunajuci od prvog dana poslednje menstrua-
cije. Porodaj na vreme je kada se beba rodi sa navr§enih 37 do navrsene 42 nedelje
trudnoce. Decu rodenu u tom razdoblju zovemo terminska ili rocna novorodencad.
Nedonosce ili prevremeno rodeno novorodence je svako dete koje je rodeno pre 37.
nedelje trudnoce.

*** U knyjizi se koristi termin ,,beba” za decu od rodenja dok ne prohodaju (pocetak
perioda ,,malo dete”).
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NEGA
BEBA I MALE DECE



BEBINA KOZA

Bebina koza se razlikuje od koze odraslih osoba.

e Nakon rodenja koza je prekrivena veoma finim dlacicama (lanugo) koje nisu
pigmentovane (bezbojne su).

o Beba se rada prekrivena kremastom belom supstancom koja se zove verniks
ili sirasti maz. On ima ulogu da §titi kozu fetusa i novorodenceta. Kod novo-
rodenceta sprecava isuSivanje koze, omogucuje da beba odrZzava normalnu
temperaturu i pospesuje imunitet. Satima i danima nakon rodenja sirasti maz
postepeno nestaje kupanjem i dodirima bebe.

Slika 1. Sirasti maz na koZi novorodene bebe

¢ Bebina koza je tanka i zadebljava tokom prvih meseci Zivota.
e Nakon rodenja bakterije se nastanjuju na kozi bebe - to su zdravi mikroorga-
nizmi. Ove ,,zdrave” bakterije vode poreklo sa maj¢inog tela (koze i vagine).

e Ras (osip) je veoma Cest kod beba. Veliki broj beba 2-3 dana nakon rodenja do-
bije osip koji se zove eritema toxicum - crvene mrlje sa crvenom bubuljicom u
centru. Ove promene spontano prolaze. Osip na licu koji nastaje zbog slivanja
pljuvacke je takode Cest, kao i ojed u pelenskoj regiji.
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¢ Milija - bele promene na licu koje su sli¢cne bubuljicama. Spontano nestaju na-
kon nekoliko nedelja.

Slika 2. Milija

e Mongolska mrlja - na kozi donjeg dela leda i guzi se moze javiti sivoljubicasta
prebojenost (fleke) koje nestaju nakon nekoliko godina. Naroc¢ito su izrazene kod
tamnopute dece.

Slika 3. Mongolska mrlja
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¢ Rodin ugriz (Nevus palidus neonatorum) - bledo-crvenkaste fleke u nivou koze
potiljka, korena nosa, gornjih kapaka. Na pritisak izblede, a nestaju kad koza
odeblja (tokom 2. godine Zivota).

Slika 4. Rodin ugriz
¢ Boja koze - bebina koza je bela (ima manje pigmenta) i ruzicastija nego kod
odraslih zahvaljujuci tome $to je tanka pa se provide krvni sudovi ispod nje.

e Akne se kod nekih beba javljaju oko 2. nedelje Zivota, kao male crvene tackice na
kozi. Prolaze spontano za nekoliko nedelja ili meseci.

Slika 5. Akne kod novorodenceta

e Temenjaca - najcesce spontano prolazi u toku prve godine Zivota (videti poglav-
lje Temenjaca).
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SPECIJALNI DEO
(BOLESTI)



SEKRET U NOSU

Neke bebe imaju puno sekreta u nosu koji se stvara kada se organizam bori protiv
stranih supstanci, prasine ili virusa. Sekret zapusi nos i bebi je otezano disanje, dise
brze nego $to je normalno (normalno je oko 40 udisaja u minuti), glasno dise i zbog
toga moze imati teSkoce pri hranjenju. U ovom slucaju moramo pomoci bebi da se
odstrani suviSan sekret iz nosa.

Ako beba dise brze od 60 udisaja u minuti i bori se za vazduh, odmah se konsultujte
sa pedijatrom.

Simptomi zapuSenog nosica su:

gust sekret u nosu,

sekret moze biti vodnjikav, ali i prebojen (Zut ili zelen),

hrkanje ili zvu¢no disanje tokom sna,

Smrcanje,

kasalj,

poteskoce u hranjenju, jer je bebi tesko da sisa sa zapuSenim nosicem.

Najcesci uzroci sekreta u nosu su alergije, virusi, ukljucujuci i virus prehlade, suv
i zagaden vazduh, devijacija pregrade u nosu (iskrivljena hrskavica koja razdvaja
nosnice).

Terapija

Ishrana - pratiti koliko beba jede u odnosu na prethodne dane i koliko ¢esto menja-
te mokre pelene. Ako je beba bolesna i ne jede dovoljno postoji mogucnost da de-
hidrira i tada se odmah morate javiti pedijatru (videti poglavlje Proliv i povracanje
- znakovi dehidratacije).

Nazalost, za virus nema lek, te je preporuka da budete uz bebu, uklanjate sekret iz
nosica, Cesto je hranite i pazite je i gledate dok spava.

Kupanje - bebe koje ve¢ sede mogu uzivati u toploj kupki. Topla voda moze pomoci
u ¢i$¢enju nosa od suvisnog sekreta.

Vlazenje vazduha - vlazenje vazduha u bebinoj sobi moze, takode, pomoc¢iu odstra-
njivanju suvi$nog sekreta. Ako nemate aparat za vlaZenje vazduha, naparite kupatilo
pustanjem tople vode i vise puta u toku dana izlozite bebu toj pari, u trajanju od par
minuta.

Kapi fizioloskog rastvora — ukapati 1 do 2 kapi u svaku nosnicu. U slucaju gustog
sekreta ispirati nos (vidi poglavlje Ispiranje nosa).

Majcino mleko - stavljanje 1 do 2 kapi maj¢inog mleka u nos ima isti efekat kao
i fizioloski rastvor, za omeksavanje i laksu eliminaciju sekreta iz nosa. Dok dojite
bebu ukapajte par kapi mleka u obe nosnice, a zatim nakon podoja kada je po-
dignete viak sekreta ce iscureti iz nosa.
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MasaZa - lako masirajte koren nosa, predeo obrva, obraze, kozu predela linije kose
i potiljak bebe. To ¢e smiriti bebu.

Kvalitet vazduha u prostoriji — izbegavajte duvanski dim u prostoriji u kojoj je beba,
Cesto usisavajte dlake ku¢nih ljubimaca, menjajte i/ili Cistite redovno filtere za

ev 7

Izbegavajte da bebu trljate i masirate kremama ili uljima koji sadrze isparljive sup-
stance kao $to su mentol, eukaliptus ili kamfor. One su $tetne, narocito za decu
mladu od 2 godine.

Ako je bebin nos skroz zapusen sekretom, javite se pedijatru koji ¢e propisati terapi-
ju (kiseonik, antibiotike ili neku drugu terapiju).

Bebe sa zapu$enim nosom se noc¢u bude ¢esce, mogu kasljati i biti nervozne. Hori-
zontalni polozaj i bebin umor otezavaju njenu borbu sa zapusenim nosi¢em. Tretiraj-
te sekret u nosu kao sto je preporuceno. Stavljanje bebe na jastuk ili podizanje duse-
ka (uzglavlja) se ne preporucuje jer poveéava mogucénost nastanka iznenadne smrti
odojceta. Ako je stavite na uzglavlje morate ostati budni i pazljivo je posmatrati!

Kako odstraniti sekret iz nosa kod bebe?
Posto beba ne zna da izduva nos, vi joj morate pomoci. Mozete koristiti nazalni (nos-
ni) aspirator ili balon za aspiraciju sekreta iz nosa. Pre aspiracije sekreta ukapati par
kapi fizioloskog rastvora u svaku nosnicu, da bi sekret omeksao. Bebu postavite da
lezi i nezno joj podignite bradu i tada joj ukapajte kapi u obe nosnice. Pokusajte da
desetak sekundi nakon toga drzite bebinu glavu u tom polozaju, a zatim je podignite
da se sekret slije iz nosa. Nekada ¢e ovaj postupak osloboditi bebu od viska sekreta,
a u nekim slucajevima cete morati koristiti aspirator. Ovaj postupak mozete ponoviti
najvise Cetiri puta u toku dana (da ne bi iziritirali sluzokozu nosa i pogorsali sekreciju).

Slika 58. Nakon ukapavanja kapi fizioloskog rastvora u obe nosnice,
podignite bebu da joj se sekret slije iz nosa
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Nazalni aspirator se sastoji od nastavka koji stavite na ulaz u bebinu nozdrvu, a na
drugoj strani je nastavak koji stavite sebi u usta (ili prikopcate na usisivac). Vasim
ustima usisavate sekret iz bebinog nosa. Na nastavku koji je u vasim ustima postoji
filter i ne postoji opasnost da bakterije, sekret ili drugi uzro¢nici dospeju u vasa usta.
Postoje i nazalni aspiratori koji rade na struju ili baterije. Na njima se moze podesa-
vati jacina aspiracije sekreta.

A

3
/Q
7 "/

Slika 59. Nazalni aspirator

Nakon upotrebe aspiratora ili balona za aspiraciju dobro ih oprati u toploj vodi i de-
terdzentu. Ovaj proces pranja se moze ponoviti nekoliko puta. Nakon toga aspirator
ili balon isprati teku¢om vodom i prosusiti. Neki tipovi nazalnih aspiratora se mogu
sterilisati u kipu¢oj vodi par minuta.

Sekret iz bebinog nosa se moze odstranjivati i pomocu balona za aspiraciju. Jednom
rukom stisnite balon za aspiraciju i stavite njegov vrh u nosnicu, a drugom rukom
pritisnite drugu nosnicu i onda otpustite balon kako bi se sekret izvukao iz nosa.
Postupak ponovite i na drugoj nosnici.
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Slika 60. Balon za aspiraciju sekreta iz nosa

Kod beba starijih od 6 meseci se moze sprovesti ispiranje nosa (videti poglavlje Ispi-
ranje nosa).

(Javiti se pedijatru: )

ako bebi ne bude bolje za par dana,
ako beba nema dovoljno mokrih pelena u toku dana (fo moze znaciti da je dehi-
drirana),

ﬁooooo

e ako pocne da povraca ili dobije poviSenu temeperatury, narocito ako je uzrasta
\_ do 3 meseca. W,
(Hitno se javiti pedijatru ako beba poc¢ne otezano da dise: )

izgleda kao da je u panici,

grokce i stenje na kraju svakog udisaja,

leprsa nozdrvama,

uvlaci miSi¢e izmedu rebara pri disanju,

disSe tesko ili ubrzano kada se hrani,

ako poplavi oko usana i ako joj noktici poplave. Y,
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INAJCESCE
ZABLUDE I DILEME



NEGA BEBE I MALOG DETETA

Ne preporucuje se koris¢enje pudera za bebe jer postoji opasnost da udahnu prah
u pluca i ostete ih.

Ne lepite nov¢i¢ ili flaster na mesto pupcane kile, da bi sprec¢ili nastanak ispupce-
nja tj. izlazak creva pod kozu. To nece nista pomoci, a moze dovesti do ostecenja
bebine koza u tom predelu.

Izbegavajte da bebu trljate i masirate isparljivim supstancama koje ¢esto sadrze
mentol, eukaliptus ili kamfor. One su §tetne narocito za decu mladu od 2 godine.

Prehlada nece nastati ako je hladno, a dete nije dobro obuceno, ako sedi ili spava
na promaji ili ako izade napolje sa vlaznom kosom.

Tokom prve 3-4 nedelje Zivota novorodence je osetljivije kako na hladnocu, tako
i na prekomernu toplotu. U zimskom periodu ga treba obu¢i malo toplije - jedan
sloj vi$e nego $to vi oblacite, dok ga za vreme letnjih vrucina treba obudi kao i
odraslu osobu.

Sake i stopala bebe su uvek malo hladnije i nisu merilo telesne temperature deteta.

Nakon porodaja novorodence normalno izgubi od 5-10% svoje porodajne mase.
Porodajna masa se nadoknadi u toku prvih sedam do petnaest dana.

Bebu mozete izneti u Setnju prakti¢no ve¢ prvih dana nakon rodenja ako je toplo
napolju. Ne treba voditi novorodence na mesta gde ima mnogo ljudi, gde vlada
buka i gde je vazduh zagaden smogom. Isto tako treba izbegavati Setnju s de-
tetom za vreme vrlo niskih ili vrlo visokih temperatura, kao $to treba izbegavati i
izlaganje novorodenceta direktnim suncevim zracima.

Bebe Cesto $tucaju. U vedini slucajeva ta pojava prolazi sama od sebe i ne iritira bebu.
Broj cipela nema veze sa trenutnom i definitivnom visinom deteta.

U momentu rodenja, skoro sva deca imaju o¢i plavi¢aste, mutne nijanse, jer pig-
mentne Celije, koje odreduju boju ociju, nisu jos$ sasvim sazrele. Tek nakon neko-
liko meseci roditelji mogu sa sigurnosc¢u da kazu da li dete ima plave, zelene ili
smede o¢i.

U vecini slucajeva, ako beba izgleda zdrava, razlog cestog kijanja je $to je slu-
zokoza nosnih kanala nezna, pa i male Cestice prasine ili ja¢i mirisi mogu izazvati
kijanje. Nosi¢ se pri tome oslobada suvi$nih slina i necistoca.

Cucla smanjuje rizik od iznenadne smrti odojceta. Dok koristi cuclu, beba perio-
di¢no pomera usta $to je drzi u nesto laksem snu dok spava, pa samim tim po-
stoji manja verovatnoca da Ce prestati da dise, a cucla pomaze i da disajni putevi
ostanu otvoreni.
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